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Juego Responsable

cQue es?
El juego responsable o juego saludable es una actividad de ocioy

entretenimiento que nunca interfiere en las obligaciones sociales
profesionales o familiares.

consiste en la eleccion racional y sensata de las opciones de
juego, que tiene en cuenta la situacion y circunstancias personales
del jugador, impidiendo que el juego pueda convertirse en un
problema.

El juego responsable o saludable es aquel que se practica
con la unica finalidad de generar diversiony
entretenimiento.

Es importante saber que para algunas
personas vulnerables, los juegos de azar
pueden convertirse en un problema.
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TIPS DE JUEGO RESPONSABLE

Pensa en el juego como un modo mas de entretenimiento, no como
un medio para ganar dinero.

Juga por diversion, no para evadir problemas.

En tiempo de crisis emocional disminuye el autocontrol; evita jugar
en esos momentos.

Siempre que vayas a jugar, hacelo acompanado de amigos o familiares.

Establecé, antes de empezar a jugar, un limite de tiempo y dinero.
iY respetalo!

Deja tarjeta de débito y/o crédito en casa para respetar el limite
establecido.

Nunca pidas dinero prestado para jugar.
Nunca persigas o intentes recuperar el dinero perdido.

Juga solo el dinero que hayas decidido destinar a la diversion. No
comprometas el dinero que corresponde a tus gastos fijos, como
comida, transporte, impuestos, etc.

Procura equilibrar el juego con otras actividades de ocio y
entretenimiento.

No consumas alcohol ni drogas durante el juego, ya que puede generar
problemas para tomar decisiones sensatas.

Toma descansos frecuentes para evaluar y mantener la perspectiva.

No permitas que el juego afecte tus relaciones con la familia y con
tus amigos.

IMPORTANTE

Si decidis participar de los juegos de azar, debes hacerlo para divertirte. Si
deja de ser una actividad agradable y divertida, debes preguntarte qué te
hace seguir jugando y buscar ayuda.

Considera la posibilidad de perder el dinero como costo del entretenimiento;
y cualquier ganancia, como una bonificacion.

Fija un limite de tiempo y de dinero para jugar y no te excedas. Establecelo
antes de empezar a jugar, y no cambies de opinion.



¢Tenés dudas sobre tu forma de vincularte
con los juegos de azar?

Podes sacartelas facilmente haciendo el siguiente autotest:

¢Te sentis inquieto o irritable al tratar de jugar menos o
dejar de jugar?

¢Jugas para escapar de los problemas o sentimientos de
tristeza, culpabilidad o ansiedad?

¢Apostas grandes cantidades de dinero para intentar
recuperar la cantidad perdida?

¢Perdiste el trabajo, una relacion u oportunidades en el
estudio debido al juego?

¢Mentiste sobre la cantidad de tiempo o dinero gastado
en el juego?

¢Fracasaste en los esfuerzos para controlar, interrumpir
0 detener el juego?

éTuviste que pedir prestado dinero debido a las pérdidas
ocasionadas por el juego?

¢Necesitas apostar cada vez mas cantidad de dinero para
sentir excitacion?

¢Pasas mucho tiempo pensado en el juego, como recordar
experiencias pasadas o formas de conseguir mas dinero
con que jugar?

Si respondeés a 4 0 mas preguntas afirmativamente, podrias tener
problemas con el juego.

IMPORTANTE: este test NO reemplaza la evaluacion profesional,
sino que es una herramienta orientativa.

Sl querés realizar el test online, podés
hacerlo escaneando el c6digo QR: |:|:._'..-"'E"



¢Necesitas mas informacion?

Si necesitas mas informacion podés acudir a los distintos servicios
que brindamos:

QD Comunicate de lunes a viernes a través de nuestra central
telefonica al 0800-333-0333.

@ Envianos un mensaje de WhatsApp al (11) 24416058.

A través de estos medios proporcionamos a la comunidad
orientacion e informacion clara, precisa y gratuita sobre
los principales aspectos de Juego Responsable.

A través de nuestros canales de comunicacion podes:

Realizar descargos y denuncias vinculadas al no cumplimiento del

Programa de Juego Responsable en alguno de los casinos, salas o sitios
de juego online, que sigan nuestros lineamientos.

Acceder al test de autoevaluacion que revele actitudes y pautas de
juego potencialmente problematicas.

Recibir informacion sobre instituciones, asociaciones o centros de
ayuda especializada.

En las salas de juego podés tomar contacto personal con los Consejeros
en Juego Responsable, ellos cuentan con informacion suficiente para
asesorar, orientar y derivar. Estan identificados con un pin en la
solapa de su chaqueta.



www.juegoresponsable.com.ar

Si el juego dejo de ser una diversiony se
convirtid en un problema llamanos

0800 - 333 -0333

0 escribinos por WhatsApp
011 - 24416058
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